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Este siglo se caracteriza por
el aumento triunfante de la
duracion de la vida, por la
victoria de Ja supervivencia.
Como resultado de los avan-
ces espectaculares de la sa-
Iud publica y de la calidad
de vida, mas del 13% de la
poblacion actual del mundo
occidental supera ya los 65
afios de edad.r...]
El psicologo norteamerica-

no Erik Erikson ha descrito
recientemente la ultima eta-
pa del cicio de la vida a la
que ha caracterizado por la
sabiduna. Segun Erikson, la
sabidurfa en la vejez se ar-
moniza con una actitud rea-
lista y despegada hacia la
muerte e integra la esperan-
za, la voluntad,el amor y el
interes por los demas. A su
vez, los mayores manifiestan
la sabidurfa con tolerancia,
profundidad, coherencia, y
con .Ia capacidad de observar
y distinguir 10 importante y
trascendental de 10 que no 10
es. .

Aunque todavfa no se co-
noce con certeza la relacion
entre el envejecimiento, la
herencia, el estilo de vida y
las enfermedades propias de
la edad como la arterosclero-
sis y el cancer, sabemos que
circunstancias como una in-
fancia feliz, la cohesion de
la familia y las relaciones
con los padres que suscitan
confianza e iniciativa estan
relacionadas con el bienestar
despues de los 65 afios.
Otras facto res infIuyentes
que estan mas directamente
bajo el control de la persona
de edad avanzada incluyen
la disposicion para llevar a
cabo un repaso benevolo de
la vida ya pasada, la capaci-
dad para conservar un cierto
grado de autonomfa y, sobre
todo, la aptitud para mante-
ner una interaccion ffsica
emocional y social con ei
mundo circundante.

19ual que a los ninos y ado-
lescentes se les ensefia a

afrontar las vicisitudes de la
edad adulta, los adultos, a su
vez, deben aprender a supe-
rar los desaffos de la vejez.
A 10 largo de la vida, algu-
nas personas preven, mas 0
menos conscientemente, el
caracter final de la tercera
edad y experimentan ftigaz-
mente el temor a no ser,
mientras que otras se imagi-
nan la ancianidad a traves de
sus abuelos u otras personas
cercanas de edad avanzada.
La mayorfa, sin embargo,
am parada por la negacion
masiva del envejecimiento
que ejerce la sociedad mo-
derna, elude hasta eI final su
senectud y no se prepara pa-
ra esta ultima etapa. Como
consecuencia, muchos tienen
que superar grandes obstacu-
los, unos biologicos, otras
impuestos por la ecologfa
psicosocial de nuestro tiem-
po.

En primer lugar, en la vejez
es importante accptar la inal-
terabilidad de la vida ya pa-
sada, repasar con benevolen-
cia el ayer y admitir que ya
no se dispone de tiempo para
volver a caminos que no se
recorrieron. El mayor peli-
gro de cualquier revision cn-
tica ,de un pasado irrevt rsi-
ble es que puede provocar
facilmente culpabilidad, re~
sentimiento e incluso odio
hacia uno mismo.

En segundo lugar, es esen-
cial mantener una cierta au-
tonomfa, io que no siempre
es una tarea facil, ya que du-
rante esta fase tardfa de la
vida existen multiples ame-
nazascontra Ia autodetermi-
nacion. Por un lado, el enve-
jecimiento del cuerpo y de
los sentidos disminuye la li-
bertad de accion, mientras
que los organos internos Ila-
man la atencion constante-
mente con su mal funciona-
miento. Por otro, las condi-
ciones economicas, que por
10 general empeoran en la
vejez, restringen la capac i-

dad de tomar decis.iones Ii-
bremente. Las aptitudes psf-
quicas y sociales tambien se
van mermando, como si el
proceso natural del desarro-
llo hubiese dado march a
atras:

Contrariamente al mito que
identifica la ancianidad con
la invalidez, mas del 80% de
las personas de edad avanza-
da mantiene una vida activa
y autosuficiente. Para un
grupo reducido de incapaci-
tados, sin embargo, el coste
de sus cuidados constantes
en la casa puede alcanz!lf ni-
veles astronomicos y la uni-
ca solucion es la institucio-
nalizacion. Desgraciadamen-
te, muchas de las residencias
para ancianos son inadecua-
das, estan orientadas exclu-
sivamente hacia fines lucra-
tivos y no proveen las aten-
ciones y losestfmulos
necesarios.

La sociedad contemporanea
idealiza la juventud. Lo vie-
jo es feo, no sirve, se tira. La
imagen de las personas ma-
yores es vulnerable a estos
estereotipos, de forma que
ellos mismos se consideran
poco atracti vos, asexuales,
inutiles e imposible de ser
queridos. En respuesta, algu-
nos longevos tratan de evitar
a toda costa parecer mayo-
res, 10 que a menudo da lu-
gar a actos fallidos y
humillaciones. 0, por el
contrario, optan por evadir
todo tipo de actividades gra-
ti ficantes y placenteras al
considerarlas indecorosas 0
contrarias alas convencio-
nes sociales. Se sienten
abrumados y hasta sufren de
depresion, que fn~cuente-
mente no se diagnostica ni
se trata.

La jubilacion, no importa
como se ritual ice, a menudo
da lugar a falta de autonomfa
y a un amargo sentimiento
de inferioridady de rechazo,
especialmente entre .quienes
el trabajo representa la fuente
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En la vejez, el miedo a la de-
pendencia, al abandono y a la
soledad son las fuentes princi-
pales de angustia. Consecuen-
temente, la conexion 0 el
envolvimiento con el entomo
social es la condicion funda-
mental para una senectud fe-
liz. La interdependencia
multigeneracional, dentro y
fuera de Ia familia, ayuda a
mantener relaciones estimu-
lantes y de carino y Olsuperar
el aislamiento que produce la
muerte det conyuge y de otros
companuos de vida. Despues
de todo, como las leyendas
nos ensenan, los mayores son
los transmisores de las tradi-
ciones; los guardianes de Ios
valores ancestrales, el eslabon
que une las generaciones. En

~
este senti.do, la vejez aporta la

.

mmortahdad de la continui-
dad existeneial, la uniea que
se puede ofrecer.

EI hombre y la mujer con-
temponineos deben'aprender a
envejeeer para lograr que su
ultima etapa de la vida sea
una experieneia de sabiduria,
de benevolencia, de autono-
mla y de partieipacion. Hoy,
una vida larga ya no es el pri-
vilegio de unos pocos, sino el
destino de la mayoria. El de-
saflo es veneer los estereoti-
pos adversos que existen tanto
dentro de nosotros mismos
como de la sociedad.
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principal de autoestima y gra-
tificacion. El desecho indis-
criminado de la poblacion
mayor activa supone una
aproximacion sociopolftica
cruel y simplista: ademas, re-
sulta paradojica, dado que
tanta gente se queja del ere-
ciente "fndice de dependen-
cia" 0 la carga que los
mayores imponen en las gene-
raciones mas jovenes. Mu-
chos ancianos son testigos
Impotentes de la lucha de sus
hijos para poder mantenerles.
Para 10s hijos, a su vez, la la-
bor resulta igualmente doloro-
sa tanto por la magnitud de la
responsabilidad como por los
sentimientos de culpa y ren-
cor que inevitable mente se
producen.

Texto de
LUIS ROJAS MARCOS.. (Adaptado de El Pais)
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