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Aprender a envejecer

Este siglo se caracteriza por
el aumento triunfante de la
duracién de la vida, por la
victoria de la supervivencia.
Como resultado de los avan-
ces espectaculares de la sa-
lud publica y de la calidad
de vida, mds del 13% de la
poblacién actual del mundo
occidental supera ya los 65
afios de edad.[...]

El psicélogo norteamerica-
no Erik Ertkson ha descrito
recientemente la dltima eta-
pa del ciclo de la vida a la
que ha caracterizado por la
sabiduria. Segun Erikson, la
sabiduria en la vejez se ar-
moniza con una actitud rea-
lista y despegada hacia la
muerte e integra la esperan-
za, la voluntad, el amor y el
interés por los demds. A su
vez, los mayores manifiestan
la sabiduria con tolerancia,
profundidad, coherencia, y
con la capacidad de observar
y distinguir lo importante y
trascendental de lo que no lo
es.

Aunque todavia no se co-
noce con certeza la relacion
entre el envejecimiento, la
herencia, el estilo de vida y
las enfermedades propias de
la edad como la arterosclero-
sis y el cdncer, sabemos que
circunstancias como una 1n-
fancia feliz, la cohesi6n de

la familia y las relaciones

con los padres que suscitan
confianza e iniciativa estdn
relacionadas con el bienestar
después de los 65 afios.
Otros factores influyentes
que estdn mds directamente
bajo el control de la persona
de edad avanzada incluyen
la disposicién para llevar a
cabo un repaso benévolo de
la vida ya pasada, la capaci-
dad para conservar un cierto
grado de autonomia y, sobre
todo, la aptitud para mante-
ner una interaccidn fisica,
emocional y social con el
mundo circundante.

Igual que a los nifios y ado-
lescentes se les ensefa a

afrontar las vicisitudes de la
edad adulta, los adultos, a su
vez, deben aprender a supe-
rar los desafios de la vejez.
A lo largo de la vida, aigu-
nas personas prevén, mis o
menos conscientemente, el
cardcter final de la tercera
edad y experimentan fugaz-
mente el temor a no ser,
mientras que otras se imagi-
nan la ancianidad a través de
sus abuelos u otras personas
cercanas de edad avanzada.
La mayoria, sin embargo,
amparada por la negacién
masiva del envejecimiento
que ejerce la sociedad mo-
derna, elude hasta el final su
senectud y no se prepara pa-
ra esta idltima etapa. Como
consecuencia, muchos tienen
que superar grandes obstacu-
los, unos biolégicos, otros
impuestos por la ecologia
psicosocial de nuestro tiem-
po.

En primer lugar, en la vejez
es importante aceptar la inal-
terabilidad de la vida ya pa-
sada, repasar con benevolen-

cia el ayer y admitir que ya-

no se dispone de tiempo para
volver a caminos que no se
recorrieron. El mayor peli-
gro de cualquier revisién cri-
tica de un pasado irreve rsi-
ble &s que puede provocar
facilmente culpabilidad, re-
sentimiento e incluso odio
hacia uno mismo.

En segundo lugar, es esen-
cial mantener una cierta au-
tonomia, lo que no siempre
es una tarea facil, ya que du-
rante esta fase tardia de la
vida existen miltiples ame-
nazas contra la autodetermi-
nacion. Por un lado, el enve-
jecimiento del cuerpo y de
los sentidos disminuye la li-
bertad de acci6én, mientras
que los érganos internos lla-
man la atencién constante-
mente con su mal funciona-
miento. Por otro, las condi-
ciones econémicas, que por
lo general empeoran en la
vejez, restringen la capaci-

dad de tomar decisiones li-
bremente. Las aptitudes psi-
quicas y sociales también se
van mermando, como si el
proceso natural del desarro- -
llo hubiese dado marcha
atras. :

Contrariamente al mito que
identifica la ancianidad con
la invalidez, mds del 80% de
las personas de edad avanza-
da mantiene una vida activa
y autosuficiente. Para un
grupo reducido de incapaci-
tados, sin embargo, el coste
de sus cuidados constantes
en la casa puede alcanzar ni-
veles astrondmicos y la dni-
ca solucidn es la institucio-
nalizacién. Desgraciadamen-
te, muchas de las residencias
para ancianos son inadecua-
das, estdn orientadas exclu-
sivamente hacia fines lucra-
tivos y no proveen las aten-
ciones y los ‘estimulos
necesarios.

La sociedad contempordnea
idealiza la juventud. Lo vie-
Jo es feo, no sirve, se tira. La
imagen de las personas ma-
yores es vulnerable a estos
estereotipos, de forma que
ellos mismos se consideran
poco atractivos, asexuales,
iniitiles ¢ imposible de ser
queridos. En respuesta, algu-
nos longevos tratan de evitar
a toda costa parecer mayo-
res, lo que a menudo da lu-
gar a actos fallidos vy
humiliaciones. O, por el
contrario, optan por evadir
todo tipo de actividades gra-
tificantes y placenteras al
considerarlas indecorosas o
contrarias a las convencio-
nes sociales. Se sienten
abrumados y hasta sufren de
depresién, que frecuente-
mente no se diagnostica ni
se trata.

La jubilacién, no importa
cémo se ritualice, a menudo
da lugar a falta de autonomia
y a4 un amargo sentimiento
de inferioridad 'y de rechazo,
especialmente entre guienes
el trabajo representa la fuente
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